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亲爱的同学们：

踏上实习之路，这标志着你们将要开启大学学习的又一段全新征程，面临更加严峻而精彩的挑战。
通过实习，你们可以检验自己的理论知识，审视自己的岗位选择，积累丰富的社会经验。正所谓“知行—行知”。先学习知识，然后进行实践，再将实践加以总结，最终实现个人能力和素质的螺旋式上升。

当你们进入企业实习，多数人都会产生迷茫和各种困惑，对新环境的陌生感、人际关系的恐惧感、自身技能的不自信，心情从进入一个全新角色的愉悦，到感觉知识欠缺时的苦恼，更有对将来事业路上风雨的小小担忧……这一切都是你们成长的必经之路。阳光总在风雨后，当你们完成这些心路历程之后，一个更加广阔和灿烂的天空将展现在你们面前。

在此，学院希望各位同学秉持实习生虚心求教的态度，积极主动、团结协作、勤奋努力、磨练自己。而从历年实习生完成实习返回学校的反馈来看，同学们完全能够胜任企业的实习工作，并通过实习完善知识体系，适应工作节奏，变得成熟起来。因此，无论实习过程艰辛还是顺畅，与职场的零距离接触都是我们必须要面对的考验，它是社会环境的真实体验，是做人与做事的磨练与挑战，是我们弥足珍贵的人生经历。相信经过这段日子，大家会发现人生开了另一扇窗，窗外将会有丰盛的果实等着你们去采收。

在企业实习期间，同学们要学会保护自己、照顾自己、时刻保持与家长、学校、老师的联系顺畅，遇到问题，积极与就业指导老师、辅导员老师沟通，保证实习工作的顺利完成。
有实力才有魅力，有智慧才能成功。学习能积累实力，改变命运，学习能创造智慧，改变人生。而你们的成功人生是我们的追求，更是需要你们去亲身体验并为之努力的宏大目标。
岁月不居，天道酬勤，让我们秉承“热情、开放、民主、自由、责任”的软件学院精神，以饱满的热情，手牵手，肩并肩，心连心，共创美好未来。
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河北师范大学软件学院学生实习管理办法
为了规范我院学生的实习工作，保障学生实习就业工作的顺利进行，特制定《河北师范大学软件学院学生实习管理办法》。
总  则

河北师范大学软件学院实行2+1+1的培养模式，第一至第四学期内学生在学院完成公共课程及专业基础课程的学习。进入大三后，学生开始专业方向的学习：第五学期学生在校进行专业方向课程的学习，第六学期符合实习条件学生可进入学院核定的企业进行实习，不参加校外实习的学生继续在校内进行实训课程的学习。必修课程学生需要自学完成，回学校参加期末考试。第七学期，学生必须进行三个月以上的毕业实习，以获得12个实习学分，大三的校外实习不能替代毕业实习学分；第八学期，学生进行毕业设计答辩及办理相关毕业手续。
实习分为企业实习和毕业实习两种。

企业实习：从第六学期专业课程结束后，学生可以走出校门，进入真正的工作环境，通过实践验证自己理论知识的不足和欠缺的方向，从而在毕业前及时弥补和调整，在真正毕业时能尽快融入社会，提高自身竞争力，实现高质量就业。
毕业实习：是第七、八学期必须完成的一个实践环节，是学生对三年所学知识和技能进行系统化、综合化运用、总结和深化的过程，是向就业顺利过渡的一个必备环节。
第1章 企业实习

第一条　学院将积极开拓学生实习渠道，为大三年级学生联系企业实习岗位，企业实习岗位的招聘采取双向选择的方式。

第六学期开始学生可申请到企业实习。

学院鼓励学生积极参与企业实习生招聘，合格完成实习任务后获得相应课程的成绩。
面试通过后，由于自身原因未到企业实习的学生，学院不再为其提供实习机会。

学生赴企业实习前需到学院就业办领取实习手册及实习申请表，办理相关手续后方可进入企业实习。

第二条  进入企业实习的学生，如有特殊原因需要中途结束实习的，需向学院和企业书面提出申请，双方同意后方可结束实习。未完成实习周期的实习生需要参加所在班级本学期全部课程的考试，考试合格后获得相关课程学分。
第三条  到企业报到后，实习学生需第一时间把联系方式通知辅导员和就业办公室，以便从学院获得评奖评优，考试等相关通知信息。
第四条  学生每两周必须主动与辅导员联系一次（电话、短信、邮件）报告自己实习情况、信息（工作单位、联系方式等）变更情况。学生实习反馈情况将作为实习成绩评定的指标之一。
第五条  实习生返校后本人需在二日内把实习手册和可视化成果交与实习指导老师，并领取返校申请表，由实习指导教师签字后到辅导员处报到签字，返校申请表由辅导员留存。辅导员负责掌握其所带班级学生的正在实习或返校的实际情况，应教务部门的要求及时提供其所带班级学生的实习名单及返校名单，以进行考试安排等。由于学生本人原因造成的实习及返校信息错误而引起的后果（如：学期期间终止实习返校学习的学生，没有及时到就业部门和辅导员处登记，造成没有给其安排期末考试）由本人负责。
第2章 毕业实习

全体学生自第七学期开始必须按照学校规定完成毕业实习，毕业实习手册（河北师范大学统一印制））由教务部门发给辅导员，由辅导员发给其所带学生。实习学生须按教务办统一要求填写毕业实习手册。
第三章　毕业设计、毕业论文及毕业答辩

全体学生须在第六学期6月底前选定毕业设计题目及指导教师，实习的学生也可直接选用在企业中所承担的项目作为毕业设计题目并选择企业中的员工为指导教师。所有学生的毕业设计题目都需经学院认可。学院将组织全体学生在第八学期5月初进行答辩。
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河北师范大学软件学院学生实习守则

一、服从领导，自觉遵守有关企业实习的规定和实习单位的规章制度。
二、尊重双方的指导教师，虚心接受指导，尊重实习单位工作人员，如有建议和意见必须通过指导教师或通过一定组织程序提出。
三、严格要求，刻苦钻研，虚心学习，团结互助，努力完成实习的各项任务。实习期间，不得损坏实习单位财产，不得做任何有损于学校形象和实习形象的事。
四、实习期间，一般不准请假。特殊原因必须请假时，请假三天内（含三天）需经实习指导教师批准，五天之内（含五天）须报学部领导批准，请假五天以上须报教务处批准。学生请假超过实习时间四分之一以上，按未参加实习处理。
五、以上条款为对实习生的基本要求，其他未尽事宜，由各实习指导组和实习指导教师另作规定。
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实习手册填写规范
一、月报：学生每月25号前将本月的工作情况、学习情况、成长情况进行总结，并填写至实习手册，由企业导师签字，作为换取选修课成绩的依据之一。
二、可视化项目成果：将在企业实习期间的项目成果进行总结，可以代码形式、图片形式、PPT形式、文档形式等进行展示，并在学期结束时以电子文件形式提交至实习指导教师，作为换取选修课成绩的依据之一。
三、企业实习鉴定及评价：实习结束后，请企业将个人在实习期间的表现以分数方式给予评价，分数均须人工并黑色碳素笔书写，不得随意涂改，如因特殊情况必须进行修改，须在修改部分加盖企业公章，并由企业领导签字。
河北师范大学软件学院就业办公室
2018年1月

河北师范大学软件学院企业实习月报
	实习时间
	月   日     至    月   日             第   月

	实习岗位
	

	实习内容
	

	实习体会及成绩
	

	企业指导教师意见
	                                  指导教师签字：


河北师范大学软件学院企业实习月报
	实习时间
	月   日     至    月   日             第   月

	实习岗位
	

	实习内容
	

	实习体会及成绩
	

	企业指导教师意见
	                                  指导教师签字：


河北师范大学软件学院学生实习可视化成果列表
	项目主题
	

	担任角色
	

	

	项目主题
	

	担任角色
	

	

	项目主题
	

	担任角色
	

	


（可视化成果列表可附页）
河北师范大学软件学院学生实习成绩鉴定表
	姓    名
	
	专业方向
	

	班级
	
	单位指导老师
	

	实习单位
	
	从事岗位
	       

	实习时间
	年     月     日  ——        年     月     日

	项目经验

总结
	

	技能水平

总结
	


	实习单位成绩评定
	技能水平
40分
	工作能力
30分
	工作态度
20分
	遵守规章
10分
	成 绩

	
	
	
	
	
	

	
	评 语：
实习单位指导教师签字：               实习单位（盖章）：  



	学院实习

成绩评定
	企业成绩

50分
	实习报告

10分
	各类材料

15分
	辅导员

10分
	就业办公室

15分
	成 绩

	
	
	
	
	
	
	

	
	评 语：
学院实习指导教师签字：               学院教学部门（盖章）：  

 


学院网站：http://software.hebtu.edu.cn    教学平台：http://www.edu2act.org
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能获得实习是难得的机会， 要真正做到积极主动，抓住机会，提高自己。要注重最基础、最本质的技能，尽量多实践，融会贯通，培养兴趣，知之、好之、乐之，这样就一定能在职业生涯方面有长足的发展。

走上实习岗位的各位同学，在你们紧张工作生活中不要忘记关注学院动态，及时与辅导员老师沟通学习生活情况，遇到问题及时向学院相关部门反馈，为了方便大家与学院联系现将主要部门联系电话公布如下：

学生工作办公室：0311-80786204         

就业指导办公室：0311-80786204

教学教务办公室：0311-80786203
河北师范大学软件学院编制
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